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O gue é Catequese?

Segundo a exortacdo apostolica Catechesi
Tradendae do Papa Joao Paulo Il a Catequese
sempre foi considerada pela Igreja como uma das
suas tarefas primordiais e essenciais, porque
Cristo ressuscitado, antes de voltar para o Pai, deu
aos Apostolos uma ultima ordem: fazer discipulos
de todas as nacdes e ensinar-lhes a observar tudo
aquilo que lhes tinha mandado.

Deste modo lhes confiava Cristo a missao e o poder de anunciar aos homens aquilo
que eles proéprios tinham ouvido do Verbo da Vida, visto com os seus olhos,
contemplado e tocado com as suas maos. Ao mesmo tempo, confiava-lhes ainda a
missao e o poder de explicar com autoridade aquilo que Ele Ihes tinha ensinado, as
suas palavras e 0s seus atos, 0s seus sinais e 0os seus mandamentos. E dava-lhes o
Espirito Santo, para realizar tal missao.

Bem depressa se comecou a chamar Catequese ao conjunto dos esforcos envidados
na Igreja para fazer discipulos, para ajudar os homens a acreditar que Jesus € o Filho
de Deus, a fim de que, mediante a fé, tenham a vida em Seu nome, para os educar e
instruir quanto a esta vida e assim edificar o Corpo de Cristo. A Igreja nunca cessou
de consagrar a tudo isto as suas energias.

Segundo as orientacdes da Catequese Renovada, a
renovacao atual da Catequese nasceu para responder
aos desafios de uma nova situacao historica. Esta exige
a formacédo de uma comunidade crista missionaria que
anuncie, na sua autenticidade, o Evangelho e o torne
fermento de comunhéo e participacdo na sociedade e de
libertacdo integral do Ser Humano. Para realizar esse
objetivo, a Catequese precisa de solido fundamento. Ele
sO pode ser procurado na propria Palavra, pela qual
Deus revela sua vontade de comunhao plena com os
homens.

No Novo Testamento, o termo Catequese significa dar uma instrucao a respeito da fe.
Em sua origem, o termo se liga a um verbo que significa fazer ecoar (Kat-ekhéo). A
Catequese, de fato, tem por objetivo ultimo fazer escutar e repercutir a Palavra de
Deus fomentando assim o reino de Deus.

O desafio da Igreja € a evangelizacdo do mundo de hoje, mesmo em territdrios onde
a Igreja ja se encontra implantada ha mais tempo.


mailto:contato@paroquiasantocristodosmilagres.org�

Nossa realidade pede uma nova evangelizacdo. A catequese coloca-se dentro desta
perspectiva evangelizadora, mostrando uma grande paixao pelo anuncio do
Evangelho.

Sendo o anuncio de Jesus Cristo um momento da evangelizacado (querigma), a
catequese € um modo, dando-lhe continuidade. Sua finalidade é aprofundar e
amadurecer a fé, educando o convertido para que se incorpore a comunidade crista. A
catequese sempre supde a evangelizagdo. Por sua vez a catequese segue-se

o terceiro momento: a acao pastoral para os fi€is ja iniciados a fé, no seio da
comunidade crista através da formacado continuada. Catequese e acao pastoral se
impregnam do ardor missionario, visando a adesdo mais plena a Jesus Cristo.

A atividade da Igreja, de modo especial a catequese, traduz sempre a mistica
missionaria que animava 0s primeiros cristdos. A catequese exige conversao interior e
continuo retorno ao nucleo do Evangelho (querigma), ou seja, ao Mistério de Jesus
Cristo em sua Péascoa libertadora, vivida e celebrada continuamente na liturgia. Sem
isso, ela deixa de produzir os frutos desejados. Toda acdo da Igreja leva ao
seguimento mais intenso de Jesus e 0 COmMpromisso com seu projeto missionario.

O fruto da evangelizacdo e da Catequese € o
fazer discipulos: acolher a Palavra, aceitar Deus
na propria vida, como dom da fé. Ha certas
condicOes da nossa parte, que se resumem em
duas palavras evangélicas: conversao e
seguimento. A fé € como uma caminhada,
conduzida pelo Espirito Santo, a partir de uma
opcéao de vida e uma adesao pessoal a Deus,
através de Jesus Cristo, e ao seu projeto para o
mundo. Isso sup8e também uma aceitacéo
intelectual, um conhecimento da mensagem de
Jesus. O seguimento de Jesus Cristo realiza-se,
porém, na comunidade fraterna. O discipulado,
que é o aprofundamento do seguimento, implica
rendncia a tudo o que se opde ao projeto de
Deus e que diminui a pessoa. Leva a
proximidade e intimidade com Jesus Cristo e ao
compromisso com a comunidade e com a
missao.

A catequese é, em primeiro lugar, uma acao eclesial: a Igreja transmite a fé que ela
mesma vive e o catequista € um porta-voz da comunidade e ndo de uma doutrina
pessoal. A catequese faz parte do ministério da Palavra e do profetismo eclesial. O
catequista € um auténtico profeta, pois pronuncia a Palavra de Deus, na forca do
Espirito Santo. Fiel a pedagogia divina, a catequese ilumina e revela o sentido da
vida.

A catequese possui algumas caracteristicas fundamentais: ser um aprendizado
dindmico da vida cristd, uma iniciacdo integral que favoreca o seguimento de Jesus
Cristo; fornecer uma formacao de base essencial, centrada naquilo que constitui o
nucleo da experiéncia crista; possibilitar a incorporacdo na comunidade crista: nela, a
catequese vai além do ensino, pde em pratica a dinamica do encontro com Jesus
Cristo vivo e da experiéncia do Evangelho, celebra e alimenta a fé nas celebractes e



na liturgia; proporcionar formacao organica e sistematica da fé; desenvolver o
compromisso missionario, inerente a acdo do Espirito Santo, para o estabelecimento
do Reino de Deus no coragao das pessoas, em suas relagdes interpessoais e na
organizacao da sociedade; fomentar o didlogo com outras experiéncias eclesiais
(ecumenismo), religiosas (dialogo inter-religioso) e com o mundo, testemunhando a
convivéncia fraterna com o diferente; despertar o compromisso com a agao socio-
transformadora a luz da Palavra de Deus e dos ensinamentos da Igreja.

Por ser educacéo organica e sistematica da fé, a catequese se concentra naquilo que
€ comum para o cristao, educa para a vida de comunidade, celebra e testemunha o
compromisso com Jesus. Ela exerce, portanto, ao mesmo tempo, as tarefas de
iniciacdo, educacéo e instrucdo (cf DGC 68). E um processo de educacéo gradual e
progressivo, respeitando os ritmos de crescimento de cada um.

A catequese possui forte dimensao antropoldégica. E, por isso, ela precisa assumir as
angustias e esperancas das pessoas, para oferecer-lhes as possibilidades da
libertacdo plena trazida por Jesus Cristo. Nesta perspectiva, as situacdes historicas e
as aspiracoes autenticamente humanas sao parte indispensavel do conteudo da
catequese. Elas devem ser interpretadas seriamente, dentro de seu contexto, a partir
das experiéncias vivenciais do povo de Israel, a luz de Cristo e na comunidade
eclesial, na qual o Espirito de Cristo ressuscitado vive e opera continuamente.

A finalidade da catequese é aprofundar o primeiro anuncio do Evangelho: levar o
catequizando a conhecer, acolher, celebrar e vivenciar o mistério de Deus,
manifestado em Jesus Cristo, que nos revela o Pai e nos envia o Espirito Santo.
Conduz a entrega do coracédo a Deus e a comunh&o com a Igreja.

A dimenséo eclesial € essencial a fé crista:
cada batizado professa individualmente a fé,
explicitada no Credo apostdlico chamado
“Simbolo”, pois manifesta a identidade de
NOSSO cCOMpromisso cristao. Mas cada um
recebe, professa, alimenta e vive essa fé na
Igreja e através dela. “O Creio e o Cremos
se implicam mutuamente. Ao fundir a sua
confissdo com a confissdo da Igreja, o
cristdo é incorporado a sua missao: ser
sacramento de salvacao para a vida do
mundo. Quem proclama a profissao de fé
assume compromissos que, ndo poucas
vezes, atrairdo a perseguicdo. Na historia
crista, os martires sdo os anunciadores e as
testemunhas por exceléncia”.

A catequese nao prepara simplesmente para este ou aquele sacramento. O
sacramento € uma consequéncia de uma adeséao a proposta do Reino, vivida na
Igreja. Nosso processo de crescimento da fé € permanente; os sacramentos
alimentam este processo e tem consequéncias na vida. Diante da importancia de se
assumir uma catequese de feicdo catecumenal, é necessario rever, profundamente,
Nnao apenas os “cursos de Batismo e de noivos” e outros semelhantes, mas todo o
processo de catequese em nossa lgreja, para que se pautem pelo modelo do
catecumenato.



A Catequese é um processo permanente de educacado da fé. A fé foi colocada por
Deus no coracdo do homem. A tarefa do catequista é a de cultivar este

Dom, alimenta-lo e ajuda-lo a crescer primeiro em seu coracao para que deixe
transbordar esta experiéncia de vida crista para os irmaos. Além de ser testemunha,
0 catequista deve ser mestre que ensina a fé. Uma formacéao biblico-teoldgica Ihe
fornecera um conhecimento organico da mensagem crista articulada a partir do
mistério central da fé, que é Jesus Cristo.

A catequese n&o para porque € um processo e, por isso, precisa estar sempre
atualizada. O mundo muda, as comunidades mudam e a catequese precisa mudar,
também.

Em virtude de sua proépria dinamica interna, a fé precisa ser conhecida, celebrada,
vivida e cultivada na oracdo. E como ela deve ser vivida em comunidade e anunciada
na missao, precisa ser compartilhada, testemunhada e anunciada.

A catequese introduz o cristdo no conhecimento do préprio Jesus, das Escrituras
Sagradas, da Igreja, da Tradicdo e das férmulas da fé, particularmente do Credo
Apostdlico. E, neste sentido, as formulas doutrinais ajudam no aprofundamento do
mistério cristdo: € a dimensao doutrinal da catequese.

E tarefa da catequese introduzir no significado e participagdo ativa, interna e externa,
consciente, plena e frutuosa dos mistérios (sacramentos), celebracdes, sinais,
simbolos, ritos, oracdes e outras formas liturgicas. Na catequese primitiva era
importante esta introducédo no sentido pleno dos sinais e simbolos liturgicos
(mistagogia). Além do mais, a liturgia, por sua proépria natureza, possui uma
dimenséo catequética. A catequese deve ser realizada em harmonia com o ano
litdrgico.

E tarefa importante da catequese educar a consciéncia, atitudes, espirito e projeto de
vida segundo Jesus. As bem-aventurancas e os mandamentos, lidos e praticados a luz
do Evangelho, e com suas consequéncias éticas e morais, tanto pessoais como
sociais, fazem parte do conteudo essencial da educacao para as atitudes cristas, como
discipulos e discipulas de Jesus Cristo.

A alegria de ... A formacao para o Sacramento da Peniténcia
contribui para a formacédo moral. A coeréncia da
vida dos cristdos com sua fé é sinal de eficacia da
evangelizacdo. Somente esta coeréncia podera
evitar os desvios do materialismo, consumismo,
hedonismo e relativismo, e superar as “estruturas
geradoras de injusticas” e outras formas impostas a
um povo de tradicéo cristd. E preciso mostrar que a
religido, especialmente o cristianismo, & fermento
de libertacédo da pessoa e de transformacgédo da
sociedade.
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Cabe a catequese ensinar a rezar por, com e em Cristo, com 0s mesmos sentimentos
e disposi¢cOes com as quais ele se dirige ao Pai: adoracgao, louvor, agradecimento,
confianca, suplica, contemplacdo. O Pai-nosso é o modelo acabado da oracéo crista.
A missao do cristédo € levar, a sociedade de hoje, a certeza de que a verdade sobre o



ser humano so se revela plenamente no mistério do Verbo encarnado. O testemunho
de santidade tornara este anuncio plenamente digno de fé.

As principais caracteristicas do documento Catequese Renovada sdo as seguintes:
Delinear-se um modelo metodoldgico que leva a experiéncia de Deus que se
expressa, sobretudo, na vida litdrgica e orante. A catequese é concebida como uma
iniciacdo a fé em sua dimenséo pessoal e comunitéria.

A Catequese € o0 momento da iniciacao a feé, a formacao crista se prolonga pela vida
inteira. Além das criancgas, os adultos comecam a merecer maior atencdo, conduzindo
0 catequizando ao centro do Evangelho (querigma), a converséo, a opgao por Jesus
Cristo e ao seu seguimento. A Catequese esta a servi¢co da pessoa humana em sua
situacdo concreta. E uma catequese cristolégica com dimens&o antropoldgica.

A Catequese é considerada anuncio da Palavra de Deus, a servi¢o da qual se coloca. O
verdadeiro catequista tem a convic¢do (mistica) de que é profeta hoje, comunicando a
Palavra de Deus com seu dinamismo e eficacia, na forca do Espirito Santo. A Biblia é
considerada o livro da fé e, por isso mesmo, o texto principal da catequese. O
principio da interacdo fé e vida, aplicado a leitura da Biblia, gera um tipo de leitura
vital e orante da Palavra de Deus.

A renovacao da Catequese assume a doutrina sobre a Revelacao, contida na Dei
Verbum, com suas consequéncias. O modo de educar a fé segue 0 mesmo processo e
pedagogia que Deus usou para revelar-Se.

Catequese Renovada introduziu o conceito de acOes evangeélico-transformadoras como
aprofundamento do tradicional conceito de atividades pedagdgicas. A catequese tem
por tarefa introduzir o cristdo nestas acgdes, “inspiradas pela experiéncia de Deus na
caminhada da comunidade; [elas] educam evangelicamente para as mudancas do
ambiente que nossa fé exige e inspira”.

A catequese quer valorizar e assumir os valores da cultura, a linguagem, os simbolos,
a maneira de ser e de viver do povo nas suas diversas expressoes culturais. A
inculturacdo esta presente em Catequese Renovada, embora o termo nédo apareca
explicitamente. Fala-se de interacdo fé e vida, com vistas principalmente a aspectos
sociais, politicos e econdmicos. Isso facilitou posteriormente a compreensao da
necessidade de assumir e valorizar os elementos da cultura, da linguagem, dos
simbolos que fazem parte da maneira de viver do povo. Expressar o evangelho de
forma relevante para a cultura € uma exigéncia metodoldgica da catequese. Nao se
trata s6 da cultura popular, ligada mais ao ambiente rural e as vezes pré-moderno,
mas também da cultura surgida da modernidade e pdés-modernidade, cujo lugar
privilegiado séo os grandes espacos urbanos.

Como dimensao organica, a catequese esta presente em todas as pastorais, e

como atividade especifica, articula-se com as demais. A catequese respira a vida e a
fé da Igreja, celebrada na liturgia, expressa na pratica pastoral das comunidades e
nas suas orientacoes. A catequese se beneficia dessa articulacdo ao mesmo tempo em
que contribui para uma pastoral organica ou de conjunto;



Um dos temas centrais da formacao do catequista € sua
espiritualidade: ela brota da vida em Cristo, que se
alimenta na acao liturgica e se expressa a partir da
propria atividade de educador da fé, da mistica daquele
gue esta a servico da Palavra de Deus. E uma
espiritualidade biblica, litdrgica, cristolégica, trinitaria,
eclesial, mariana e encarnada na realidade do povo.

A Igreja redescobriu os pobres ndo s6 como destinatarios de sua missao, mas
também como evangelizadores. Nao se trata de um tema da catequese, mas de

uma perspectiva geral, que orienta concretamente objetivos, sujeitos e destinatarios,
conteudo, métodos, recursos e a propria formacao de catequistas;

A Catequese Renovada descreveu em sua terceira parte os temas fundamentais da
catequese. Trata-se de um conjunto de mensagens a ser adaptado aos destinatarios
quanto a selecdo de temas, linguagem, metodologia. Deseja-se principalmente que
este conteudo de mensagens seja vivido na caminhada da comunidade. O eixo central
que permeia a apresentacdo da mensagem € o da comunhao-participacdo num
processo comunitario. A quarta parte do documento descreve o processo pelo qual
interagem o conteudo da fé e a transformacao da vida pessoal e social.

O papel da linguagem na educacéo da fé. Ela ja ndo prioriza tanto a linguagem
filosofico-teoldgica do catecismo, mas ao traduzir os conteudos da fé crista, a
catequese esta aprendendo a falar com o homem e a mulher da modernidade e do
mundo urbano, da cultura cibernética de hoje e com o homem secularizado que néao
tem mais aquele lastro da linguagem da Igreja.

A formacao dos catequistas é atualmente uma das tarefas mais urgentes de nossas
comunidades, pois, o catequista é de certo modo, o intérprete da Igreja junto aos
catequizandos. O objetivo principal da formacédo do catequista € o de prepara-lo para
comunicar a mensagem cristd, aqueles que desejam entregar-se a Jesus Cristo.

A Catequese é vocacdo. Quando falamos de vocacédo estamos falando de um chamado
que supde o encontro de duas liberdades: a liberdade absoluta de Deus, que chama,
e a liberdade humana, que responde a este chamado. Responder ao chamado de
Deus é servir numa atitude de escuta, dialogo, disponibilidade e fidelidade ao
compromisso. Um passo dado na missao de testemunhar o seguimento a Jesus Cristo.
E um chamado para uma misséo especial de evangelizar. “Ser catequista € viver uma
vocacao caracteristica dentro da Igreja. Ela € uma realizacdo da vocacao batismal”.

Catequese é profecia. O profeta é aquele que conjuga a inspiracdo do Alto com a
respiracdo da realidade. Ele prolonga o mistério da Encarnacdo do Verbo, partilha
seus aniquilamentos. Anuncia e denuncia. A missao do catequista € fazer ecoar a
Palavra de Deus. Ele é, sobretudo, um comunicador, por isso “é necessario que a
catequese estimule novas expressdes do Evangelho na cultura na qual este foi
implantado.” (DGC 208).

A Catequese nos ultimos anos deu passos significativos. Em toda parte percebe-se um
fervilhar de novas experiéncias e métodos mais adequados que nos orientem na
caminhada. Este processo de renovacédo depara-se com alguns desafios: a catequese
nao pode ser uma simples iniciativa baseada na boa vontade, na improvisacao. Disso
decorre a necessidade de pensar, organizar e atualizar a catequese, buscar novos



rumos, animar os catequistas, criar um clima humano-afetivo. Surge assim a missao
do coordenador do qual depende, em grande parte, a dinamica e a renovacao da
catequese numa comunidade.



